INTRODUCCION

La lesion medular se considera una situacion
“excepcional” que aparece inesperadamente
en la vida de una persona, que requiere
cuidados por parte de profesionales

sanitarios y en muchos casos también de los

familiares.

Los pacientes con lesion medular o
enfermedades neurologicas que ingresan

en el hospital, requieren largos periodos

de hospitalizacion para su rehabilitacion
(pudiendo alcanzar el ano de ingreso) y junto
a ellos su familiar, su acompanante, aquella
persona que pasa horas interminables junto
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La practica de los cuidados que
proporcionan los familiares dentro de las
Instituciones hospitalarias es a menudo
desvalorizada y poco reconocida.

Conocer el modelo del cuidador familiar
dentro del hospital nos ayudara a
comprender las necesidades tanto de ellos
como de los pacientes que tratamos e iniciar
un camino de reflexion que marque el inicio
para futuras investigaciones que puedan
constatar las necesidades de atencion,
integracion, reconocimiento y formacion,
todo ello resumido en una

METODOLOGIA

Diseno: Estudio descriptivo transversal
a partir de encuestas con fecha de corte
agosto de 2010.

La identificacion y captacion de pacientes se
hace a través de los registros del Hospital

Se realizaron 122 encuestas filtro para
identificar a los pacientes con cuidador
familiar en el momento del estudio.

Participantes: 67 cuidadores principales de
pacientes ingresados en la fecha de corte
que cumplen los criterios de inclusion y que
cumplimentan el cuestionario correctamente.

EL CUIDADOR FAMILIAR EN EL
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS

Se realiza un estudio descriptivo para
conocer el perfil del paciente y del cuidador,
las necesidades que cubre, si recibe o no
formacion y supervision y las repercusiones
de cuidar en el cuidador asi como la
valoracion de los profesionales por parte del
cuidador.

Para el analisis de los datos se emplea el
programa estadistico SPSS 15.0

a su cama, que quizas de diferente manera
pero también sufre la enfermedad.

RESULTADOS

MEDIA DE HORAS EN EL HOSPITAL

PERFIL DEL CUIDADOR FAMILIAR
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NECESIDADES QUE CUBRE EL
CUIDADOR

ACOMPANAR 100%,
COMER 100%,
ALIMENTACION POR SONDA 88,9%,

ADMINISTRAR MEDICACION 80,4%,
VESTIR 51,8%, VIOVILIZACIONES 43,4%,

ASPIRACION SECRECIONES 42,9%, sonbaJES 30,4%,
CONTROL VENTILACION MECANICA

6,4 a 12 meses

La media de meses de ingreso es de 6,4
pudiendo llegar a los 12 meses.

Pacientes con cuidador familiar en
funcion de la patologia

12 CONSANGUINIDAD

=~
=
mdh
=

L A

PERCEPCION SOBRE LA
RESPONSABILIDAD EN CASO DE
INCIDENCIAS

36(y De los encuestados desconoce de quien
O seria la responsabilidad en relacion con las
practicas de los cuidados.

280/ De los pacientes considera que la
O responsabilidad ante incidencias es suya.

INSTRUCCION AL CUIDADOR
FAMILIAR

No Reciben formacion
MOVILIZACIONES 69%

LIMPIEZA SECRECIONES 90%
ADMINISTRACION MEDICACION 46%
CAMBIOS POSTURALES 295%
TRANSFERENCIAS 195%

CUIDADOS

0/ Manifiestan que la responsabilidad es de la
SONDAJES 14% 36 /0 institucion.

27,3%, CURAS 6,7%

% de cuidadores que afirman no haber recibido formacion en cuidados.

SATISFACCION DEL CUIDADOR

REPERCUSIONES DEL CUIDAR SOBRE
EL CUIDADOR

CONCLUSIONES
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Cumplen también voluntariamente
actividades que deberian realizar los
profesionales y en ocasiones sin la
formacion suficiente ni ser supervisadas por
ningun profesional sanitario.
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La puntuacion mas baja es en confortabilidad

El sistema formal utiliza a las cuidadoras familiares como recurso alternativo para cubrir la falta de recursos humanos.

Los cuidadores familiares son una pieza esencial en la humanizacion del cuidado. Atender a sus necesidades beneficiara
directamente al paciente.
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